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Wärmepflege 
 
Für einen guten Start ins Leben braucht Ihr Kind warme Hände und warme Füße, um sich im 
vertrauten Wohlgefühl und Wohlbefinden nach dem Leben im Mutterleib frei entwickeln zu 
können. Eltern fehlen häufig ausführliche Informationen über den Wärmehaushalt des 
Neugeborenen und seine Besonderheiten im Zusammenhang mit Wärme und Geborgenheit 
als Grundbedürfnis einen jeden Kindes. 
Lernen Sie das richtige Maß zwischen Wärmezufuhr und Überhitzung kennen – damit ein 
gesunder Start ins Leben auch für Ihr Kind gelingen kann. 
 
Auch Großmütter sind zu diesem Termin herzlich willkommen! 
 
Mein Angebot beinhaltet speziell und nur für Ihr Kind, die Auswertung: 

• Seines/ Ihrer speziellen Nahrungs- und Kleidungsbedarf 
• Seiner/Ihrer Bedürfnisse im Wach- und Schlafverhaltens 
• Seiner/Ihrer Wärmeeigenregulationsfähigkeit 
• Seiner/Ihrer gesunder Schlafposition 

 
            Darüber hinaus ist reichlich Zeit für: 

• Ihre Fragen 
• Die Vorführung und Erklärung gesunder Babykleidung, bezogen individuell auf Ihr 

Kind 
• Die Ermittlung der für Ihr Kind richtigen "Gedeihregeln" 

 
In dem Angebot sind inklusive: 

• Informationsunterlagen 
• Ein paar Socken für Ihr Baby 

 
 
Investition für 1 ½ Stunden: 105 Euro 
 
 
Weitere Leistungen auf Wunsch zubuchbar: 

• Telefonische Beratungen (pro Telefonat 10 Euro)  
• Weitere Beratungstermine in der Praxis (pro Termin 70 Euro) 
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